
 

Аннотация к дополнительной  общеразвивающей 

 Программе по волейболу 

                          для спортивно-оздоровительных групп 

  

Цели: 

 Снабдить обучающихся знаниями о технике и тактике игры в волейбол. 

 Содействовать укреплению здоровья обучающихся. 

 Воспитывать моральные и волевые качества обучающихся, 

содействовать  

      развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

Задачи: 

1.   Сформировать общие представления о технике и тактике игры в 

волейбол.  

2. Обучить приемам игры в волейбол, сформировать начальные навыки 

судейства.  

3. Научить обучающихся применять полученные знания в игровой 

деятельности и в самостоятельных играх. 

Ожидаемый результат: 

По окончании курса обучающиеся должны овладеть: 

 понятиями «Техника игры», «Тактика игры»;  

 знать правила игры; 

 владеть основными техническими приемами; 

 применять полученные знания в игре и организации самостоятельных     

        занятий волейболом;  

 сформировать первичные навыки судейства.  
 

Программа составлена на весь период  обучения и рассчитана на детей в 

возрасте 6 – 18 лет. Продолжительность занятий  в спортивно - 

оздоровительных группах 3 раза в неделю по 2 часа. 

 Общеразвиваюая программа «Волейбол» включает в себя разделы: 



  

Программа составлена для работы в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования Детско-юношеской 

спортивной школе   в соответствии с типовым положением о ДЮСШ и с 

учетом опыта работы в образовательных учреждениях спортивной 

направленности. Настоящая Программа разработана и составлена на 

основании основополагающих законодательных, инструктивных и 

программных документов, определяющих основную направленность, 

объем и содержание тренировочных занятий по избранному виду 

спорта. 

Авторы – составители программы: Шарпан Алла Александровна – 

заместитель директора по учебно-спортивной работе,  Ковальчук Сергей 

Михайлович – тренер- преподаватель, Чепелуев Виктор Васильевич – 

тренер-преподаватель, Голубкова Елена Васильевна – тренер-

преподаватель, Михалева Юлия Викторовна - тренер-преподаватель 

Михалев Николай Иванович – тренер-преподаватель, Соловьева Ольга 

Руслановна – тренер-преподаватель. 

  

  

 

o   
Теоретическая подготовка 

o   
Общая физическая подготовка 

o   
Специальная физическая подготовка 

o   
Техническая подготовка 

o   
Тактическая подготовка 

o   
Интегральная подготовка 

o   
Инструкторская и судейская практика 

o   
Соревнования 

o   
Контрольные испытания (приемные и переводные) 

o   
Восстановительные мероприятия 


